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Lægefaglig indstilling vedr. hoveduddannelse i  

Ortopædisk kirurgi 
 

 

Den lægefaglige indstilling er udfærdiget af postgraduat klinisk lektor, Svend Erik Øst-

gaard, efter drøftelse i det specialespecifikke uddannelsesudvalg i ortopædisk kirurgi i  

Videreuddannelsesregion Nord. Indstillingen er indstillet til godkendelse i Det Regionale 

Råd for Lægers Videreuddannelse på møde den 13. september 2023. 
 

Baggrund for indstillingen 
Ortopædisk kirurgi opdimensioneres fra 12 hoveduddannelsesforløb til 13 hoveduddan-

nelsesforløb årligt i Videreuddannelsesregion Nord, ifølge den gældende dimensionsplan 

fra Sundhedsstyrelsen. Derudover ønsker afdelingerne under HE Midt, Silkeborg og Vi-

borg, at omfordele uddannelsestid mellem de to matrikler. Den nuværende lægefaglig 

indstilling beskriver ikke godkendte forløbstyper og er godkendt i 2012, hvorfor den også 

kræver en opdatering. 

 

Sammensætning af hoveduddannelsesforløb 
 

Nuværende godkendte forløbstyper 
Nedenstående illustrerer de hoveduddannelsesforløb, der aktuelt bliver slået op.  

 
Nr. Forløb 

1 Regionshospitalet Gødstrup, Orto-
pædkirurgi 
(18 måneder) 

Aarhus Universi-
tetshospital, Orto-
pædkirurgi 
(12 måneder) 

Regionshospitalet Gødstrup, Ortopædki-
rurgi 
(18 måneder) 

2 Regionshospitalet Horsens, Ortopæd-
kirurgi, Overafdeling  

(18 måneder) 

Aarhus Universi-
tetshospital, Orto-

pædkirurgi 
(12 måneder) 

Regionshospitalet Horsens, Ortopædkirur-
gi, Overafdeling   

(18 måneder) 

3 HE Midt, Silkeborg, 
CPK Ortopædkirurgi  
(12 måneder) 

HE Midt, Vi-
borg, Orto-
pædkirurgi 
(6 måneder) 

Aarhus Universi-
tetshospital, Orto-
pædkirurgi 
(12 måneder) 

HE Midt, Viborg, 
Ortopædkirurgi 
(6 måneder) 

HE Midt, Silkeborg, 
CPK Ortopædkirurgi   
(12 måneder) 

4 HE Midt, Viborg, 

Ortopædkirurgi 
(12 måneder) 

HE Midt, Silke-

borg, CPK Or-
topædkirurgi  

Aalborg Universi-

tetshospital, Orto-
pædkirurgisk Afde-

HE Midt, Silkeborg, 

CPK Ortopædkirurgi   
(6 måneder) 

HE Midt, Viborg, 

Ortopædkirurgi 
(12 måneder) 
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(6 måneder) ling 
(12 måneder) 

5 HE Midt, Viborg, Ortopædkirurgi 
(18 måneder) 

Aalborg Universi-
tetshospital, Orto-
pædkirurgisk Afde-
ling 
(12 måneder) 

HE Midt, Viborg, Ortopædkirurgi 
(18 måneder) 

6 Regionshospitalet Randers, Ortopæd-
kirurgi 
(18 måneder) 

Aalborg Universi-
tetshospital, Orto-
pædkirurgisk Afde-

ling 
(12 måneder) 

Regionshospitalet Randers, Ortopædkirurgi 
(18 måneder) 

7 Regionshospitalet Randers, Ortopæd-
kirurgi 
(18 måneder) 

Aarhus Universi-
tetshospital, Orto-
pædkirurgi 
(12 måneder) 

Regionshospitalet Randers, Ortopædkirurgi 
(18 måneder) 

8 Aalborg Universi-

tetshospital, Hjør-
ring, Ortopædkirur-
gi  
(12 måneder) 

Aalborg Universitetshospital, Ortopædkirurgisk Afdeling 

(24 måneder) 

Aalborg Universi-

tetshospital, Hjør-
ring, Ortopædkirur-
gi  
(12 måneder) 

9 Aalborg Universitetshospital, Orto-
pædkirurgisk Afdeling 
(18 måneder) 

Aarhus Universi-
tetshospital, Orto-
pædkirurgi 
(12 måneder) 

Aalborg Universitetshospital, Ortopædki-
rurgisk Afdeling 
(18 måneder) 

10 Aarhus Universitetshospital, Orto-
pædkirurgi 
(18 måneder) 

Aalborg Universi-
tetshospital, Orto-
pædkirurgisk Afde-
ling 
(12 måneder) 

Aarhus Universitetshospital, Ortopædki-
rurgi 
(18 måneder) 

 

 

Lægefaglig indstilling til alle fremtidige godkendte forløbstyper 
Nedenstående illustrerer alle forløbstyper, der indstilles godkendt. Oversigten dækker 

både tidligere godkendte forløbstyper og nye forløbstyper. 

 
Nr. Forløb 

1 Regionshospitalet Gødstrup, Orto-
pædkirurgi 
(18 måneder) 

Aarhus Universitets-
hospital, Ortopædki-
rurgi 
(12 måneder) 

Regionshospitalet Gødstrup, Ortopædki-
rurgi 
(18 måneder) 

2 Regionshospitalet Horsens, Orto-
pædkirurgi, Overafdeling  
(18 måneder) 

Aarhus Universitets-
hospital, Ortopædki-
rurgi 
(12 måneder) 

Regionshospitalet Horsens, Ortopædkirur-
gi, Overafdeling   
(18 måneder) 

3 HE Midt, Silke-
borg, CPK Orto-
pædkirurgi 
(6 måneder) 

HE Midt, Viborg, 
Ortopædkirurgi 
(12 måneder) 

Aarhus Universitets-
hospital, Ortopædki-
rurgi 
(12 måneder) 

HE Midt, Vi-
borg, Orto-
pædkirurgi 
(6 måneder) 

HE Midt, Silkeborg, CPK 
Ortopædkirurgi   
(12 måneder) 

4 HE Midt, Viborg, 
Ortopædkirurgi 
(12 måneder) 

HE Midt, Silke-
borg, CPK Orto-
pædkirurgi  
(6 måneder) 

Aalborg Universitets-
hospital, Ortopædki-
rurgisk Afdeling 
(12 måneder) 

HE Midt, Silke-
borg, CPK Or-
topædkirurgi   
(6 måneder) 

HE Midt, Viborg, Orto-
pædkirurgi 
(12 måneder) 

5 HE Midt, Viborg, 
Ortopædkirurgi 
(12 måneder) 

HE Midt, Silke-
borg, CPK Orto-
pædkirurgi  

(6 måneder) 

Aalborg Universitets-
hospital, Ortopædki-
rurgisk Afdeling 

(12 måneder) 

HE Midt, Viborg, Ortopædkirurgi 
(18 måneder) 
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6 Regionshospitalet Randers, Orto-
pædkirurgi 

(18 måneder) 

Aalborg Universitets-
hospital, Ortopædki-

rurgisk Afdeling 
(12 måneder) 

Regionshospitalet Randers, Ortopædkirur-
gi 

(18 måneder) 

7 Regionshospitalet Randers, Orto-
pædkirurgi 
(18 måneder) 

Aarhus Universitets-
hospital, Ortopædki-
rurgi 
(12 måneder) 

Regionshospitalet Randers, Ortopædkirur-
gi 
(18 måneder) 

8 Aalborg Universitetsho-
spital, Hjørring, Orto-

pædkirurgi  
(12 måneder) 

Aalborg Universitetshospital, Ortopædkirurgisk Af-
deling 

(24 måneder) 

Aalborg Universitetsho-
spital, Hjørring, Orto-

pædkirurgi  
(12 måneder) 

9 Aalborg Universitetshospital, Orto-
pædkirurgisk Afdeling 
(18 måneder) 

Aarhus Universitets-
hospital, Ortopædki-
rurgi 
(12 måneder) 

Aalborg Universitetshospital, Ortopædki-
rurgisk Afdeling 
(18 måneder) 

10 Aarhus Universitetshospital, Orto-

pædkirurgi 
(18 måneder) 

Aalborg Universitets-

hospital, Ortopædki-
rurgisk Afdeling 
(12 måneder) 

Aarhus Universitetshospital, Ortopædki-

rurgi 
(18 måneder) 

 

 

 

Lægefaglig indstilling af fordeling af hoveduddannelsesårsværk  
Nedenstående tabel viser det nuværende godkendte gennemsnitlige antal hoveduddan-

nelsesårsværk på hver afdeling. Tabellen viser også hvilket gennemsnitligt antal årsværk 

der indstilles godkendt, når denne lægefaglige indstilling er fuldt implementeret. Antal 

årsværk henviser til, hvor mange hoveduddannelseslæger der i gennemsnit er på en af-

deling ad gangen.  

 

Med den nye lægefaglige indstilling fordeler årsværkene mellem de to driftsregioner som 

vist herunder, hvor 28,8 % af årsværkene er i Region Nordjylland, og 71,2 % af årsvær-

kene er i Region Midtjylland. Dette er en ændring fra nuværende 22,9 % af årsværkene i 

Region Nordjylland og 77,1 % i Region Midtjylland.  

 

Oversigt over antal hoveduddannelsesårsværk fordelt på ansættelsessteder 
 

Ansættelsessted Nuværende antal 
hoveduddannelsesårs-

værk 

Fremtidigt antal 
hoveduddannelsesårs-

værk 
Regionshospitalet Gødstrup, 

Ortopædkirurgi 
6 6 

Aarhus Universitetshospital, 

Ortopædkirurgi 

10 10 

Regionshospitalet Horsens, 

Ortopædkirurgi, Overafdeling  

6 6 

HE Midt, Silkeborg, CPK Or-

topædkirurgi  

3 3 

HE Midt, Viborg, Ortopædki-

rurgi 

6 6 

Regionshospitalet Randers, 

Ortopædkirurgi 

6 6 
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Aalborg Universitetshospital, 

Ortopædkirurgisk Afdeling 

9 11 

Aalborg Universitetshospital, 

Hjørring, Ortopædkirurgi  

2 4 

I alt 48 52 
 

 

Afsluttende bemærkninger og indstilling 
 

Den lægefaglige indstilling er udarbejdet i samarbejde med det specialespecifikke uddan-

nelsesudvalg i Videreuddannelsesregion Nord.  
 

Nedenstående postgraduate kliniske lektor indstiller hermed, at denne indstilling godken-

des. 
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