Laegerne Bolgen, Behandlerhuset Dokken, Sydhavnsvej 15, 7700 Thisted www.laegerneboelgen.dk
Praksis er et kompagniskab mellem Seren Kaseler Andersen og Morten Falshej Pedersen. Praksis
er beliggende i Behandlerhuset Dokken pa Havnen i1 Thisted. Dokken er et tverfagligt
behandlerhus, som har eksisteret siden 2005 og rummer psykologer, kiropraktorer, fysioterapeuter,
ore-n&se-hals leger foruden 12 alment praktiserende leger. Se mere pd www.dokkenthisted.dk. Der
er altid andre uddannelseslaeger at sparre med. Det faste personale er Anne og Gunhild, som er
sygeplejersker. Begge varetager en reekke opgaver omkring visitation, laboratorieopgaver samt
selvstendige konsultationer Praksis har godt 3300 patienter tilmeldt. Laegernes arbejdstid er
Dagligt: 8-16, Fredag: 8-13. Praksis deltager i en falles vagt om eftermiddagen med de ovrige
klinikker 1 Dokken — pa disse dage har vi vagt til kl.16. Vi deltager begge 1 leegevagten.

Typisk dagsplan:

8.00-8.30 Mader ind forste halve time gar med at leese op pa dagen og ringe til patienter
8.30-9.00 Supervision

9.00-10.00 Konsultationer

10.00-10.15 Kaffepause

10.00-12.00 Konsultationer

12.00-13.00 Administration og frokostpause

13.00-13.15 Supervision

13.15-15.15 Konsultationer

15.15-16..00 Administration/supervision

Om fagligheden: Modet med patienterne tilstreebes at vaere individualiseret og tilpasset den enkeltes
behov og ressourcer. Vi gnsker at arbejde i en atmosfaere af gensidig tillid og respekt — sivel overfor
patienterne som overfor hinanden. Arbejdet med kronikergrupperne tilstraebes at vare systematisk
efter geeldende retningslinjer og 1 fortsat udvikling af kvaliteten. Uddannelseslagen bliver tilbudt at
deltage 1 udviklingsarbejdet. Forslag og inspiration modtages meget gerne! Der vil veere mulighed
for at deltage i undervisning og forventning om uddannelseslagen selv undervise under opholdet alt
efter kompetencekravet i logbogen. Vi har ikke undervisning fastlagt ugentligt men vi laver lebende
mindre forleb mhp. kompetenceleft. Praksis anvender ’point of care’ eller klinisk ultralyd i den
daglige diagnostik. Uddannelseslegen vil have mulighed for at bygge videre p4 sin viden og brug af
ultralyd fra tiden 1 akutmodtagelsen gennem selvstendig og superviseret brug af klinisk UL.

Uddannelseslegens arbejde og uddannelsesmiljeet. Du fir naturligvis dit eget konsultationsrum 1
Dokken. Introsamtale atholdes i ferste uge som en del af introduktionsprogrammet. I forlebet af
opholdet atholder vi det nedvendige antal justeringssamtaler og slutevaluering ca. 2 uger for
afslutning. Uddannelseslaegen indgar i klinikkens tvaerfaglighed og vil dermed i forlebet af opholdet
arbejde tet sammen med alt personalet 1 klinikken. Konsultationsvarigheden vil indledningsvis
vaere 20 minutter til en standardkonsultation og tilpasses efterhanden som rutine og faglighed
indfinder sig. Supervision er skemalagt 30 min daglig foruden ad hoc. Man skal ikke vere bange for
at blive ladt alene i arbejdet eller slutninger — tryghed er en forudsetning for god faglig trivsel og
udvikling. Tankegangen er baseret pd 'mesterlere’ med fzlles vurdering af et relevant antal
patienter. Kompetencer godkendes lobende ligesom der laves konsultationer med tutorlaegen som
”fluen pa veggen”. Hyppigheden varierer ud fra individuelle behov. Efter disse konsultationer og
samtaler laves der fokuspunkter frem mod naste samtale/vurdering. Uddannelseslegen deltager i
telefontiden.



Seren er fodt 1970. Uddannet specialleege i almen medicin 2010, hvor han ogsa nedsatte sig som
praktiserende leege. Han er uddannet diplomlage 1 idretsmedicin og involveret 1 udviklingsarbejdet
omkring indferelse af ’point of care’ ultralyd i almen praksis. Sidelebende ansat ved Alborg
Universitet til at deltage 1 undervisningen af legestuderende, og har et samarbejde med
Forskningsenheden for Almen Praksis ved AAU omkring projekter i idreetsmedicin og point of care
UL.

Morten er fodt 1983. Indtradt 1 praksis i september 2022. Uddannet specialleege 1 almen medicin
2022. Kandidat fra Aalborg universitet i 2016.
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